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QUE RECOMIENDA AL CONSEJO DE MERCADO COMUN (CMC)
LA FOMENTACION DE PROGRAMAS TENDIENTES A
FORTALECER LA COOPERACION PARA LA IMPLEMENTACION
DE ALIMENTACION SALUDABLE.

VISTO:

La necesidad de desarrollar y gestionar programas de cooperacion técnica que
contemple el intercambio de conocimientos a través de expertos, capacitacion e
informacién, para fortalecer las practicas saludables de la poblacion en materia
de alimentacion, entendiéndose a ésta como aquella que aporta todos los
nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse
sana.

CONSIDERANDO:

Que este tipo de propuesta parlamentaria, busca fortalecer la implementacion de
programas tendientes a alentar la alimentacién saludable a través de la
unificacién de ideas, intercambio conocimientos de expertos para establecer
lineamientos genéricos, lograr desarrollar acciones conjuntas y promover
soluciones, mejoras o acciones precautorias para el conjunto de toda la
sociedad.

Si bien a través de sus legislaciones internas, los Estados Partes han abordado
diferentes propuestas tendientes a mejorar las practicas alimenticias, éstas no
han sido tratadas de forma mancomunadas en busca de convenios de
cooperacion internacional, |

Solo para nombrar aigunas de ellas: Perl en el aflo 2013 sanciond la Ley de
Promocidn de la Alimentacion Saludable para nifios, niflas y adolescentes. Por
su parte, Uruguay aprobé la Ley N° 19.140 que promueve "habitos alimenticios
saludables” para nifos y adolescentes que asisten a establecimientos
educativos. Esta tendencia saludable, también fue recogida por paises como
Brasil, Chile, Paraguay y Argentina.

ENFATIZANDO:

Que este proyecto tiene el deseo de contribuir a través de la coordinacién de
programas a la alimentacion adecuada y saludable para todo el conjunto de la
sociedad de la regién.,

Segin los Ultimos estudios, una persona bien alimentada tiene mas
oportunidades de Desarrollarse plenamente, Vivir con safud, Aprender y trabajar
mejor, Protegerse de enfermedades.

La alimentacion saludable variada asegura la incorporacion y aprovechamiento
de todos los nutrientes que necesitamos para crecer y vivir saludablemente.
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Alimentarse saludablemente, ademas de mejorar la calidad de vida en todas las
edades, ha demostrado prevenir el desarrollo de enfermedades como; Obesidad,
diabetes, enfermedades cardio y cerebrovasculares entre otras.

Como contrapartida, hoy existen en el mundo alrededor de 42 millones de nifios
y nifias con sobrepeso, de los cuales mas del 80% viven en paises en desarrollo.
En cuanto a la poblacion adulta, la regidn presenta un 23 % de obesidad y ese
porcentaje aumenta cuantiosamente si se trata de sobrepeso, superando la
barrera del 60%

Ante estas estadisticas, la presente iniciativa pretende revertir la situacion que
afronta la region en lo gue se refiere alimentacion saludable.

EL PARLAMENTO DEL MERCOSUR
RECOMIENDA:

AL CONSEJO DE MERCADO COMUN LA FOMENTACION DE
PROGRAMAS TENDIENTES A FORTALECER LA COOPERACION PARA
LA IMPLEMENTACION DE ALIMENTACION SALUDABLE.

Montevideo, 09 de Junio de 20186

Edificio Mercosur - Luis Piera 1992 Piso 1 - Montevideo Uruguay - Tel: {5982) 410.22.98 / 410.59.22
www,parlamentodelmercosur.org ’




