i

PARLAMENTO DEL MERCOSUR
CEL e D F Comision Dasarroffo Regional Sustentable, Ordenamignto Territorial, Vivienda,
MERCOSUR  conimg Medio Ambiente y Turismo,

MERCOSUR/PM/CDR/ANE 12016
Montevideo, 12 de agosto de 20186.

Honorahle Plenario:

Vuestra comisien de Desarrolle Regional Sustentable, Ordenamiento
Territorial, Vivienda, Salud, Medio Ambiente y Turnismo os pone a consideracion el
informe por la APROBACION de la Propuesta de Recomendacioén, por la cual el
Parlamento del MERCOSUR recomienda al CMC, fomentar programas tendientes a
fortalecer la cooperacion para fa implementacion de alimentacion saludable.

Ental sentido. teniendo a la vista el informe producido por esta Comision y
por les fundamentos que expondra el miembro informante el Sr. Parlamentario

Osvaldo Mercuri, esta Comision os aconseja aprobar lo siguiente:

128/2016/DEMXXXIX SO - MEP/2T0/2016 - Propuesta de Recomendacion
presentada ef 9 de junio de 2016, por el Parlamentario Osvaldo Mercuri por la cual el
PM recomienda al CMC, fomentar programas tendientes a fortalecer la cooperacidn
para la implementacién de atimentacion sa{udable.’

COMISION DE SALUD Se gira a la Comisién de Salud

!

Antonio Carlos Valadares Wherl ocha
Alberto lgnacio Aquino Qcampo Saguas Moraes
Alejandro Karlen Ramon Lobo Moreno
Saguas Moraes José Querejeta

Jose Arocena Lawrence Castro Vivas
Robert Alcald Osvaldo Mercuri

Edificio Mercosur - Dr. Pablo de Maria 827 - Montevideo Uruguay — Tel/lFax: (+598) 2410,9797
www.parlamentodelmercosur,org :







7 IR

e PARLAMENTO DEL MERCOSUR 1& N
MERCOSUR Secretarla Parlamentaria MERCOSUL

QUE RECOMIENDA AL CONSEJO DE MERCADO COMUN {CMC)
LA FOMENTACION DE PROGRAMAS TENDIENTES A
FORTALECER LA COOPERACION PARA LA IMPLEMENTACION
DE ALIMENTACION SALUDABLE,

VISTO:

La necesidad de desarroflar y gestionar programas de cooperacion técnica que
contemple of intercambio de conocimientos a través de expertos, capacitaclon e
informacian, para fortalecer las practicas saludables de la poblacion en materla
de alimentacion, entendléndose a ésta como aquella que aporta todos los
nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse
sana.

CONSIDERANDO:

Que sste tipo de propuesta parlamentaria, busca fortalecer ta implementacion de
programas lendientes a alentar la alimentacion salydable a través de ia
uhificacion de ideas, intercambio conoclmientos de expertos para estabiecer
linearnientos  genéricos, lograr desarrsliar acciohes conjuntas y promover
soluciones, mejoras o acclones precaulorias pava el conjunle de toda la
sacjedad.

Sibien & través de sus legislaciones internas, tos Estados Partes han abordado
diferentes propuestas tendiantes a mejorar las practicas alimenticias, éstas no
han sido tratadas de lorma mancomunadas en busca de convenios de
coegperacion inlernacional ' .

Solo para nombrac algunas de ellas: Perd en el afo 2013 sanciond fa Ley de
Promocion de la Alimentacion Sahudabie para nifios, nifias y adolescentes. Por
su parte, Uruguay aprobo la Ley N° 19.140 que promueve “hahitos aifmenticlos
saludables” para ninos vy adolescentes que asisten a. establecimientos
educativos, Esta tendencia saludable, también fue recogida por palses como
Brasil, Chile, Paraguay y Argentina,

ENFATIZANDO;

. Que esta proyecto tiene ef deseo de contribuir a través de la coordinacion ds
programas a la alimentacion adecuada y saludable para todo el conjunto de la
sociedad de la region, I

Segun los dltimos  estudios, una .persona “blen afimentada tiene mas
oportunidades de Desarrollarse plenamente, Vivie con salud, Aprender'y trabajar
mejor, Protegerse de enfermedades,

La allmentacion. saluddable variada asegura la incorporacion y aprovechamiento
de todos los nutrigntes que necesitamos para crecer y vivir saludablemente.
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Alimentarse saludablemente, ademds de mejorar la calidad de vida en todas fas
edades, ba dermostrado prevenir el desarrolio de anfermedades como: Obesidad,
diabates, enfermedades cardio y cerebrovasculares entre ofras.

Como contrapartida, hoy existen en el mundo alrededor de 42 millones de nifios
y ninas con sobrepeso, de los cuales mas del B0% viven en palses en desarroll.
En cuanto a la poblacion adulta, la region presenta un 23 % de obesidad y ese
parcentaje aumenta cuantiosamente si se trata de sobrepeso, superando la
parrera def 60%

Ante estas estadisticas, la presente iniciativa prelende reverilr la situacion que
afronta la region en lo que se refiere alimentacion saludable.

EL PARLAMENTO DEL MERCOSUR
RECOMIENDA:

AL CONSEJO DE MERCADO COMUN LA FOMENTACION DE
PROGRAMAS TENDIENTES A FORTALECER LA CODPERACION PARA
LA IMPLEMENTACION DE ALIMENTACION SALUDABLE.

Monlevideo, 09 de Junio de 2016
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